
令和６年７月            シルバーおおさかさやま               第 32号

①

 
 
 
 
 
 

OOSSAAKAKAAKAKKAKAKAKAKKAKAA SSSSSAAYYAYAYAYAYAAMMMAMAMAAAAMAMMAMA

SSIILLVLVLLVLVEVEVERR・・JJ・・CCCC

会 報 誌
発行 ２０２４年/令和６年７月

公益社団法人 大阪狭山市

シルバー人材センター
〒589-0021 大阪狭山市今熊 1丁目 103-1

Tel: 072-366-2277 Fax: 072-366-3566

E-Mail : os-silver@osaka-sayamasc.or.jp

HP : http://www.eonet.ne.jp/~os-silver/

会員提供「湖面に映えるスターマイン」

おおさかさやまおおさかさやまおおさかさやま

目

次

総
会
理
事
長
挨
拶
・
・
・
・
・
・
２

総
会
祝
辞
・
・
・
・
・
・
・
・
・
２

大
阪
狭
山
市
長

大
阪
狭
山
市
議
会
議
長

事
務
局
だ
よ
り
・
・
・
・
・
・
・
３

役
員
・
委
員
紹
介
・
・
・
・
・
・
４

熱
中
症
見
舞
金
制
度
・
・
・
・
・
４

活
動
報
告
・
・
・
・
・
・
・
・
・
５

健
康
・
安
全
・
・
・
・
・
・
・
・
６

同
好
会
だ
よ
り
・
・
・
・
・
・
・
７

さ
や
り
ん
ポ
イ
ン
ト
・
・
・
・
・
７

永
年
就
業
会
員
紹
介
・
・
・
・
・
８

編
集
後
記
・
・
・
・
・
・
・
・
・
８

第 32号

令和６年７月 シルバーおおさかさやま 第３２号

①



令和６年７月          シルバーおおさかさやま           第 32号

②

総
会
開
会
挨
拶

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

理
事
長

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

古

根

川

保

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

公
益
社
団
法
人
大
阪
狭
山
市
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン

タ
�
令
和
６
年
度
定
時
総
会
の
開
会
に
あ
た
り
ま
し

て
�
一
言
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
�
現
在
で
は
�

ほ
ぼ
コ
ロ
ナ
禍
前
の
落
ち
着
き
を
取
戻
し
て
ま
い
り

ま
し
た
�

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
�
当
セ
ン
タ
�
の
運
営
状

況
で
ご
ざ
い
ま
す
が
�
会
員
の
皆
様
方
の
積
極
的
な

取
組
も
あ
り
ま
し
た
が
�
契
約
実
績
に
つ
き
ま
し
て

は
�
請
負
・
委
任
業
務
で
約
５
�
６
％
減
少
し
�
労

働
者
派
遣
事
業
に
つ
き
ま
し
て
も
�
昨
年
度
を
若
干

下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
�

人
生
１
０
０
年
時
代
の
到
来
に
よ
り
�
高
年
齢
者

の
定
年
引
上
げ
�
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
導
入
�ま
た
�

本
年
秋
頃
に
予
定
さ
れ
て
い
る
フ
リ
�
ラ
ン
ス
法
の

施
行
な
ど
�
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
を
取
り
巻
く

環
境
は
非
常
に
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
�
引
続

き
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
�

結
び
に
あ
た
り
�
会
員
の
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
�
令
和
６
年
度
定
時

総
会
の
開
会
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
�

 
 
 
 
 
 
 
 
 

総
会
祝
辞

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
阪
狭
山
市
長

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

古

川

照

人

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

令
和
６
年
度
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
こ
と
を

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
�

平
素
よ
り
�
大
阪
狭
山
市
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ

�
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
�
お
一
人
お
ひ
と
り
が
や

り
が
い
を
持
�
て
�
多
種
多
様
な
業
務
に
従
事
し
�

高
齢
者
の
生
き
が
い
や
活
動
の
場
の
提
供
の
み
な
ら

ず
�
高
齢
者
福
祉
及
び
地
域
福
祉
�
地
域
経
済
の
支

え
に
な
�
て
お
ら
れ
ま
す
こ
と
に
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
�

さ
て
�
２
０
２
５
年
の
大
阪
・
関
西
万
博
ま
で
約

１
年
と
目
前
に
迫
り
�
開
催
へ
の
機
運
が
高
ま
�
て

ま
い
り
ま
し
た
�
１
９
７
０
年
の
大
阪
万
博
と
重
ね

合
わ
せ
�
当
時
の
感
動
や
衝
撃
を
懐
か
し
む
方
も
お

ら
れ
る
で
し
�
う
�

世
界
規
模
の
イ
ベ
ン
ト
は
�
探
求
心
や
好
奇
心
を

育
み
ま
す
�
会
員
の
皆
様
が
今
で
も
新
た
に
学
ぶ
こ

と
や
挑
戦
を
続
け
ら
れ
て
い
る
の
は
�
そ
の
影
響
と

も
い
え
ま
す
�

学
び
の
挑
戦
は
重
要
で
�
脳
を
活
性
化
さ
せ
�
認

知
症
予
防
に
つ
な
が
る
と
さ
れ
て
お
り
�
会
員
の
皆

様
の
姿
勢
は
市
民
の
皆
様
に
と
�
て
健
康
増
進
の
模

範
と
な
り
ま
す
�
こ
れ
か
ら
も
�
探
求
心
や
好
奇
心

を
持
ち
続
け
て
い
た
だ
き
�
ご
活
躍
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
願
�
て
お
り
ま
す
�

結
び
に
あ
た
り
�
今
後
ま
す
ま
す
�
会
員
の
皆
様

同
士
が
強
く
結
束
し
�
地
域
と
連
携
・
協
力
を
進
め

な
が
ら
�
貴
セ
ン
タ
�
の
活
動
の
輪
が
よ
り
一
層
大

き
く
広
が
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
す
�

総
会
祝
辞

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
阪
狭
山
市
議
会
議
長

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鳥

山 
 

健

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

令
和
６
年
度
定
時
総
会
の
開
催
に
あ
た
り
�
市
議

会
を
代
表
し
て
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
�

我
が
国
は
�
今
や
世
界
一
の
長
寿
国
と
な
り
ま
し

た
�
ま
た
�
健
康
寿
命
に
お
い
て
も
�
世
界
一
と
の

こ
と
で
す
�

こ
の
こ
と
は
�
経
験
が
豊
富
で
高
い
技
能
を
も
�

た
高
齢
者
が
多
く
お
ら
れ
�
そ
う
し
た
経
験
や
技
能

が
�
地
域
の
資
源
・
財
産
と
し
て
増
え
て
い
る
と
い

う
こ
と
だ
と
思
�
て
お
り
ま
す
�

人
口
減
少
が
急
速
に
進
む
な
か
�
持
続
可
能
な
地

域
共
生
社
会
の
実
現
の
た
め
に
は
�
高
齢
者
の
皆
様

に
�
地
域
社
会
を
支
え
る
担
い
手
と
し
て
�
意
欲
と

生
き
が
い
を
感
じ
な
が
ら
�
就
労
を
は
じ
め
�
幅
広

い
分
野
で
活
躍
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
�

貴
セ
ン
タ
�
に
お
か
れ
ま
し
て
は
�
今
後
と
も
�

高
齢
社
会
を
支
え
る
地
域
の
中
核
的
組
織
と
し
て
�

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
�

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
�
高
齢
者
の
皆
様
が
�

社
会
を
支
え
る
一
員
と
し
て
�
幅
広
く
活
躍
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
�
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
�

結
び
に
あ
た
り
�
公
益
社
団
法
人
大
阪
狭
山
市
シ

ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
の
今
後
の
ま
す
ま
す
の
ご
発

展
と
�
皆
様
の
ご
健
勝
�
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
し
て
�
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
�
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③             前後左右 見る余裕に 事故はなし

令
和
６
年
５
月
30
日
�
木
�
午
後
２
時
か
ら
�
大

阪
狭
山
市
立
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン
タ
�
４
階
大
会
議

室
に
お
い
て
�
令
和
６
年
度
公
益
社
団
法
人
大
阪
狭

山
市
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
定
時
総
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
�

会
員
数
３
２
２
名
中
�
特
別
会
員
１
名
を
含
む
�

出
席
者
30
名
�
議
決
権
行
使
者
２
１
３
名
の
合
計
２

４
３
名
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
�

古
根
川
理
事
長
の
主
催
者
あ
い
さ
つ
の
後
�
公
務

ご
多
忙
の
中
�
大
阪
狭
山
市
長
の
古
川
照
人
様
�
大

阪
狭
山
市
議
会
議
長
の
鳥
山
健
様
に
ご
臨
席
賜
り
�

ご
祝
辞
を
い
た
だ

き
ま
し
た
�

議
事
に
移
り
�

議
長
に
山
村
氏
を

選
任
し
�
上
程
さ

れ
た
議
案
３
件
�

報
告
３
件
に
つ
い

て
�
原
案
の
と
お

り
可
決
�
承
認
さ

れ
�
芝
本
副
委
員
長

よ
り
閉
会
の
あ
い
さ

つ
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
�

議
案
第
１
号

令
和
５
年
度
事
業
報
告
に
つ
い
て

受
注
件
数
１
�
０
８
８
件

契
約
金
額
は
約
１
億
８
０
７
万
円

�
対
前
年
度
比
約
１
�
０
６
％
減
�

議
案
第
２
号

令
和
５
年
度
決
算
報
告
及
び
監
査
報
告
に
つ
い
て

経
常
収
益
は
約
１
億
３
�
８
５
６
万
円
�
経
常
費

用
は
約
１
億
４
�
３
０
２
万
円
で
�
当
期
経
常
増

減
額
は
約
４
４
６
万
円
の
減
と
な
り
ま
し
た
�

議
案
第
１
号
�
議
案
第
２
号
が
一
括
上
程
さ
れ
�

監
査
報
告
の
後
�
そ
れ
ぞ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
�

議
案
第
３
号

役
員
の
選
任
に
つ
い
て

令
和
６
・
７
年
度
の
新
任
役
員
に
つ
い
て
提
案
さ

れ
�
承
認
さ
れ
ま
し
た
�

報
告
第
１
号

令
和
６
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

�
１
�
会
員
の
拡
大
と
普
及
啓
発
活
動
の
推
進

�
２
�
就
業
機
会
の
確
保
と
適
正
就
業
の
推
進

�
３
�
安
全
就
業
と
健
康
管
理
の
推
進

�
４
�
研
修
・
講
習
会
の
実
施

�
５
�
そ
の
他

報
告
第
２
号

令
和
６
年
度
収
支
予
算
に
つ
い
て

収
支
予
算
額
は
�
１
億
５
�
６
６
４
万
１
千
円
で

す
�

報
告
第
３
号

令
和
６
年
度
資
金
調
達
及
び
設
備
投
資
の
見
込
み

に
つ
い
て

�
１
�
資
金
調
達
の
見
込
み
に
つ
い
て

�
２
�
設
備
投
資
の
見
込
み
に
つ
い
て

第
二
部
の
講
演
で
は
�
堺
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会

社
管
理
栄
養
士

大
河
内
様
に
よ
る
�
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ

ス
ト
レ
ス
社
会
の
快
眠
法
�
と
題
し
�
ス
ト
レ
ス
と

睡
眠
の
関
係
や
影
響
な
ど
を
映
像
や
ク
イ
ズ
を
交
え

て
楽
し
い
講
演
と
な
り
ま
し
た
�

講
演
内
容
は
と
て

も
聞
き
や
す
く
冗
談

を
交
え
な
が
ら
�
笑

い
あ
り
の
楽
し
い
雰

囲
気
で
行
わ
れ
ま
し

た
�参

加
さ
れ
た
皆
さ

ん
は
熱
心
に
聞
き
入

り
�
質
問
さ
れ
た
り

し
て
い
ま
し
た
�

令
和
６
年
度

定
時
総
会
開
催
さ
れ
る

事

務

局

�

�

�

第

２

部

講

演
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新
年
�
１
月
10
日
堺
CC
於
い
て
�
真
冬
に
し
て

は
珍
し
く
汗
ば
む
ぐ
ら
い
の
陽
光
に
恵
ま
れ
�
今
年

の
打
ち
初
め
を
兼
ね
第
37
回
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
�

今
年
初
に
し
て
は
13
名
中
半
数
以
上
の
参
加
者

は
２
桁
で
上
が
り
相
変
わ
ら
ず
猛
者
ぶ
り
を
発
揮
し

ま
し
た
�
そ
の
戦
い
内
容
は
�
白
熱
し
た
僅
差
の
勝

負
と
な
り
結
果
�
優
勝
木
村(

寛)
氏
�
２
位
田
中

(

真)

氏
�
３
位
西
側
氏
が
入
り
�
そ
れ
ぞ
れ
記
念
の

賞
を
手
に
し
ま
し
た
�

時
は
流
れ
５
月
15
日
�
新
緑
の
候
�
堺
CC
に
於

い
て
第
38
回
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
�
腕
自
慢

12
名
参
集
�
バ
�
デ
�
・
パ
�
続
出
�
激
戦
と
な

り
ま
し
た
�

結
果
�
優
勝
は
中
西
氏
�
２
位
中
村
氏
�
３
位
大

北
氏
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
�

今
回
も
安
全
第
一
�
元
気
に
楽
し
く
無
事
終
了
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
�
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
�

３
月
29
日
�
市
内
飲
食
店
に
お
い
て
�
同
好
会

の
令
和
５
年
度
の
事
業
・
収
支
報
告
会
を
行
い
ま
し

た
�
６
名
の
会
員
さ
ん
が
出
席
さ
れ
�
今
後
の
開
催

日
程
な
ど
�
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
親
睦
を
深
め
合

い
ま
し
た
�

ま
た
�
開
催
日
の
日
程
な
ど
会
員
の
連
絡
手
段
と

し
て
�
ラ
イ
ン
グ
ル
�
プ
を
立
ち
上
げ
役
立
�
て
い

ま
す
�

６
年
度
の
開
催
は
原
則
２
カ
月
に
１
回
の
開
催
と

し
�
４
月
と
６
月
に
開
催
し
ま
し
た
�
会
員
数
も
２

名
の
方
に
入
会
い
た
だ
き
現
在
８
名
と
な
り
�
楽
し

く
お
し
�
べ
り
し
な
が
ら
カ
ラ
オ
ケ
を
満
喫
し
て
い

ま
す
�
女
性
も
２
名
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
�

明
る
い
雰
囲
気
と
な
�
て
い
ま
す
�

今
後
も
健
康
に
留
意
し
�
末
永
く
続
け
て
い
け
た

ら
と
思
�
て
い
ま
す
�

※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※

ゴ
ル
フ
・
カ
ラ
オ
ケ
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
�

お
気
軽
に
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
�

ゴ
ル
フ
同
好
会
�
ち
と
せ
会
�

37回木村氏38回中西氏

忘れていませんか？３千円分もらおう！
市民や市内事業者へのエネルギー・食料品価格などの物価

高騰の影響に対する更なる支援策として、さやりんポイン

トの仕組みを活用したプレミアムチャージキャンペーンを

実施しています。

スマートフォンアプリまたは磁気カードにさやりんポイントをチャージすると３０％のポイン

トが追加で付与されます。付与上限：３，０００ポイント／１人あたり（１端末あたり）

１０，０００円チャージすると３，０００円分のさやりんポイントがもらえます。

チャージ期間   ：令和６年５／１５（水）～令和６年１０／３１（木）

チャージ分利用期間：令和６年５／１５（水）～令和６年１１／３０（土）

※予算上限に達し次第終了されます。

問合わせ先：大阪狭山市さやりんポイント事務局 ０７２－３６６－００１１

カ

ラ

オ

ケ

同

好

会

令和６年７月 シルバーおおさかさやま 第３２号

シルバーワーク　無理はしません　できません　安全第一　細く長くが合言葉⑦



令和６年７月         シルバーおおさかさやま             第 32号

作業の前に危険予知、要所要所で指差し呼称           ⑧
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84
歳

◆

シ
ル
バ
�
会
員
15
年
の
歩
み
�
入
会
後
�
経

験
さ
れ
た
就
業
職
種
内
容
は
？
�

シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
に
入
会
し
て
か
ら

15
年
が
経
ち
�
様
々
な
仕
事
を
経
験
し
て
き
ま
し

た
�シ

ル
バ
�
に
入
�
て
一
番
初
め
の
仕
事
は
チ
ラ

シ
配
り
で
し
た
�
次
に
ペ
ン
キ
塗
り
の
手
伝
い
や

第
二
保
育
園
で
就
業
し
て
い
ま
し
た
�

今
は
�
某
保
育
園
で
安
全
管
理
や
園
内
の
清
掃

等
を
行
�
て
い
ま
す
�

◆

就
業
中
印
象
に
残
�
た
こ
と

園
に
通
う
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
あ
い
さ
つ
し

て
く
れ
た
り
�
ふ
れ
あ
�
た
り
し
て
く
れ
る
こ
と

が
嬉
し
く
�
孫
以
上
の
か
わ
い
さ
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
�

◆

就
業
を
通
し
て
得
た
も
の

元
気
よ
く
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
た
り
�
無
邪
気

な
笑
顔
を
見
る
と
�
自
然
と
笑
顔
に
な
り
�
た
く

さ
ん
元
気
を
も
ら
�
て
い
ま
す
�

◆

就
業
を
通
し
て
感
謝
さ
れ
た
こ
と

先
生
方
や
親
御
さ
ん
た
ち
に
加
え
�
子
ど
も
た

ち
か
ら
も
�
あ
り
が
と
う
�
と
言
�
て
い
た
だ
け

ま
す
�

そ
の
言
葉
が
私
を
更
に
元
気
に
さ
せ
て
く
れ
ま

す
�

◆

今
後
後
進
に
伝
え
た
い
こ
と

自
分
の
言
動
に
責
任
を
持
ち
�
人
か
ら
言
わ
れ

る
前
に
自
ら
進
ん
で
物
事
を
進
め
て
い
く
方
が
�

私
は
い
い
と
思
い
ま
す
�

◆

そ
の
他

某
保
育
園
ま
で
徒
歩
で
通
�
て
い
ま
す
�
仕
事

の
日
は
�
朝
と
夕
方
の
２
回
出
て
い
ま
す
�
片
道

30
分
か
か
る
の
で
２
往
復
で
２
時
間
歩
い
て
い

ま
す
�

７
月
24
日
か
ら
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
�
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
�
ク
が
開
催
さ
れ
る
�

数
多
く
あ
る
競
技
の
中
�
今
回
採
用
と
な
�
た

ブ
レ
イ
キ
ン
は
大
阪
狭
山
市
民
と
し
て
注
目
し
て

い
き
た
い
種
目
だ
�
大
阪
狭
山
市
の
特
命
大
使
に

就
任
し
て
い
る

半
井
重
幸
�
な
か
ら
い
し
げ
ゆ

き
�
22
歳
�
ダ
ン
サ
�
ネ
�
ム

Shigekix

�
が

日
本
男
子
の
エ
�
ス
で
メ
ダ
リ
ス
ト
の
有
力
候
補

に
な
�
て
い
る
�

昨
年
末
の
N
H
K
紅
白
歌
合
戦
で
郷
ひ
ろ
み

さ
ん
と
ス
テ
�
ジ
で
共
に
パ
フ
�
�
マ
ン
ス
を
し

た
事
が
話
題
に
な
�
た
が
見
て
い
て
嬉
し
く
思
�

た
�

ブ
レ
イ
キ
ン
と
は

一
対
一
の
ダ
ン
ス
バ
ト
ル(

最
大
１
分
間
を
３

回)

を
行
い
�
審
査
員
に
よ
り
�
技
術
性
�
�
多
様

性
��
完
成
度
��
独
創
性
��
音
楽
性
�
を
採
点
し
�

勝
敗
を
決
め
る
�

以
上
が
評
価
基
準
だ
そ
う
だ
が
難
し
く
考
え
な
い

で
楽
し
ん
で
応
援
し
た
い
�

ス
ポ
�
ツ
の
祭
典
オ
リ
ン
ピ
�
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
�
ク
は
各
選
手
達
の
素
晴
ら
し
い
競
技
の
裏
で

世
界
情
勢
に
翻
弄
さ
れ
た
り
裏
金
疑
惑
や
ド
�
ピ

ン
グ
問
題
な
ど
光
と
闇
が
混
在
し
て
い
る
�

透
明
で
健
全
な
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
�
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
�
ク
を
心
か
ら
期
待
し
た
い
�

永

年

就

業

会

員

の

声

園庭作業中

令和６年７月 シルバーおおさかさやま 第３２号

⑧作業の前に危険予知、要所要所で指差し呼称


