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総
会
開
会
挨
拶

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

理
事
長

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

古

根

川

保

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

公
益
社
団
法
人
大
阪
狭
山
市
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン

タ
�
令
和
７
年
度
定
時
総
会
の
開
会
に
あ
た
り
ま
し

て
�
一
言
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
�

全
国
の
セ
ン
タ
�
会
員
数
は
�
平
成
２
１
年
度
の

約
７
９
万
人
を
ピ
�
ク
に
減
少
し
続
け
て
い
る
中
�

当
セ
ン
タ
�
の
新
規
会
員
数
は
令
和
２
年
度
以
降
増

加
傾
向
に
あ
り
�
令
和
６
年
度
末
会
員
数
は
前
年
度

よ
り
１
５
人
増
の
３
２
３
人
と
な
り
ま
し
た
�

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
�
当
セ
ン
タ
�
の
運
営
状

況
で
ご
ざ
い
ま
す
が
�契
約
実
績
に
つ
き
ま
し
て
は
�

会
員
の
皆
様
方
の
積
極
的
な
取
組
み
も
あ
り
請
負
・

委
任
業
務
�
労
働
者
派
遣
事
業
と
も
に
�
対
前
年
度

比
で
約
１
�
０
６
％
増
加
し
�
昨
年
度
を
上
回
る
結

果
と
な
り
ま
し
た
�

本
年
度
に
お
き
ま
し
て
は
�
公
益
法
人
制
度
の
改

革
が
実
施
さ
れ
る
な
ど
�
セ
ン
タ
�
を
取
り
巻
く
環

境
は
年
々
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
が
�
引
続
き

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
�

結
び
に
あ
た
り
�
会
員
の
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
�
令
和
７
年
度
定
時

総
会
の
開
会
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
�

 
 
 
 
 
 
 
 
 

総
会
祝
辞

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
阪
狭
山
市
長

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

古

川

照

人

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

令
和
７
年
度
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
こ
と
を

心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
�
平
素
よ
り
大
阪
狭

山
市
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
�
会
員
の
皆
様
お
一
人
お
ひ
と
り
が
や
り
が
い
を

持
ち
な
が
ら
�
多
種
多
様
な
業
務
に
従
事
で
き
る
よ

う
努
め
る
と
と
も
に
�
ま
た
�
高
齢
者
の
生
き
が
い

づ
く
り
の
観
点
も
大
切
に
さ
れ
�
高
齢
者
福
祉
の
向

上
に
と
ど
ま
ら
ず
�
地
域
経
済
の
支
え
と
な
る
活
動

を
力
強
く
推
進
さ
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
�

貴
セ
ン
タ
�
な
ら
び
に
会
員
の
皆
様
の
熱
心
な
ご

活
動
に
よ
り
�
そ
の
事
業
実
績
は
14
年
連
続
で
１
億

円
を
超
え
る
と
と
も
に
�
一
昨
年
度
以
降
�
会
員
数

も
増
加
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
�
大
変
喜
ば
し
く
存
じ

ま
す
�

さ
て
�
開
催
中
の
大
阪
・
関
西
万
博
で
は
��
い
の

ち
輝
く
未
来
社
会
の
デ
ザ
イ
ン
�
と
い
う
テ
�
マ
の

も
と
�
最
新
の
医
療
技
術
の
展
示
な
ど
が
あ
り
ま
す
�

健
康
寿
命
の
延
伸
は
�
就
業
や
社
会
貢
献
に
資
す
る

期
間
の
延
伸
に
も
つ
な
が
り
ま
す
�
会
員
の
皆
様
に

は
�
引
き
続
き
�
自
身
の
経
験
や
技
術
を
存
分
に
い

か
さ
れ
�
生
き
が
い
づ
く
り
に
も
取
り
組
ま
れ
な
が

ら
�
自
ら
の
人
生
を
よ
り
一
層
豊
か
に
さ
れ
る
こ
と

を
期
待
い
た
し
ま
す
�

む
す
び
に
あ
た
り
�
貴
セ
ン
タ
�
の
今
後
さ
ら
な

る
ご
発
展
と
会
員
の
皆
様
お
一
人
お
ひ
と
り
の
ご
健

康
�
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
�

総
会
祝
辞

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
阪
狭
山
市
議
会
議
長

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

松

井

康

祐

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

令
和
７
年
度
定
時
総
会
の
開
催
に
あ
た
り
�
市
議

会
を
代
表
し
て
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
�

今
や
世
界
一
の
長
寿
国
と
な
�
た
我
が
国
で
は
�

今
後
も
高
齢
化
が
進
み
�
高
齢
者
の
方
々
が
地
域
を

支
え
る
社
会
へ
と
変
化
し
て
お
り
ま
す
�

こ
う
し
た
中
�
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
が
地
域

で
果
た
す
役
割
は
�
今
後
益
々
重
要
で
�
地
域
社
会

の
期
待
も
よ
り
大
き
く
な
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
�

本
市
の
会
員
数
は
増
員
傾
向
で
�
新
規
の
受
注
件

数
も
増
加
さ
れ
て
お
り
�
会
員
構
成
に
80
歳
以
上
の

方
が
多
く
お
ら
れ
る
こ
と
は
�
会
員
の
皆
様
が
ご
健

康
で
社
会
参
加
に
大
変
意
欲
的
で
あ
る
こ
と
の
表
れ

で
あ
り
ま
す
�

貴
セ
ン
タ
�
に
お
か
れ
て
は
�
更
に
多
く
の
方
に

入
会
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
�
習
得
さ
れ
た
知

識
・
経
験
や
技
能
を
活
か
し
た
就
業
機
会
の
提
供
や

新
規
の
就
業
確
保
に
取
り
組
ま
れ
�
地
域
の
中
核
的

組
織
と
し
て
�
ご
尽
力
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
�

市
議
会
と
し
ま
し
て
も
�
高
齢
者
の
皆
様
が
�
幅

広
く
活
躍
し
て
い
た
だ
け
る
地
域
づ
く
り
�
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
�

大
阪
狭
山
市
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
の
今
後

益
々
の
ご
発
展
と
�
皆
様
の
ご
健
勝
�
ご
多
幸
を
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
�
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年７月 シルバーおおさかさやま 第３４号

②



令和７年７月          シルバーおおさかさやま          第 34号

③             前後左右 見る余裕に 事故はなし

令
和
７
年
５
月
30
日
�
金
�
午
後
２
時
か
ら
�
大

阪
狭
山
市
立
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン
タ
�
４
階
大
会
議

室
に
お
い
て
�
令
和
７
年
度
公
益
社
団
法
人
大
阪
狭

山
市
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
定
時
総
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
�

会
員
数
３
３
３
名
中
�
特
別
会
員
１
名
を
含
む
�

出
席
者
34
名
�
議
決
権
行
使
者
２
４
６
名
の
合
計
２

８
０
名
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
�

古
根
川
理
事
長
の
主
催
者
あ
い
さ
つ
の
後
�
公
務

ご
多
忙
の
中
�
大
阪
狭
山
市
長
の
古
川
照
人
様
�
大

阪
狭
山
市
議
会
議
長
の
松
井
康
祐
様
に
ご
臨
席
賜
り
�

ご
祝
辞
を
い
た
だ
き

ま
し
た
�

議
事
に
移
り
�
議

長
に
榮
枝
氏
を
選
任

し
�
上
程
さ
れ
た
議

案
４
件
�
報
告
３
件

に
つ
い
て
�
原
案
の

と
お
り
可
決
�
承
認

さ
れ
�
芝
本
副
委
員

長
よ
り
閉
会
の
あ
い

さ
つ
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
�

議
案
第
１
号

令
和
６
年
度
事
業
報
告
に
つ
い
て

受
注
件
数
１
�
０
４
７
件

契
約
金
額
は
約
１
億
１
�
４
５
３
万
円

�
対
前
年
度
比
約
１
�
０
６
％
増
�

議
案
第
２
号

令
和
６
年
度
決
算
報
告
及
び
監
査
報
告
に
つ
い
て

経
常
収
益
は
約
１
億
４
�
７
５
６
万
円
�
経
常
費

用
は
約
１
億
４
�
９
２
９
万
円
で
�
当
期
経
常
増

減
額
は
約
１
７
３
万
円
の
減
と
な
り
ま
し
た
�

議
案
第
１
号
�
議
案
第
２
号
が
一
括
上
程
さ
れ
�

監
査
報
告
の
後
�
そ
れ
ぞ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
�

議
案
第
３
号

役
員
報
酬
等
及
び
費
用
に
関
す
る
規
程
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

役
員
が
業
務
上
の
必
要
に
よ
り
出
張
す
る
場
合
の

条
文
規
定
が
提
案
さ
れ
�
承
認
さ
れ
ま
し
た
�

議
案
第
４
号

理
事
の
選
任
に
つ
い
て

大
阪
狭
山
市
の
人
事
異
動
に
伴
い
�
山
本
高
久
氏

が
新
理
事
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
�

報
告
第
１
号

令
和
７
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

�
１
�
会
員
の
拡
大
と
普
及
啓
発
活
動
の
推
進

�
２
�
就
業
機
会
の
確
保
と
適
正
就
業
の
推
進

�
３
�
安
全
就
業
と
健
康
管
理
の
推
進

�
４
�
研
修
・
講
習
会
の
実
施

�
５
�
そ
の
他

報
告
第
２
号

令
和
７
年
度
収
支
予
算
に
つ
い
て

収
支
予
算
額
は
�
１
億
６
�
９
９
８
万
７
千
円
で

す
�

報
告
第
３
号

令
和
７
年
度
資
金
調
達
及
び
設
備
投
資
の
見
込
み

に
つ
い
て

�
１
�
資
金
調
達
の
見
込
み
に
つ
い
て

�
２
�
設
備
投
資
の
見
込
み
に
つ
い
て

 
 
 
 

い
ず
れ
も
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん

今
年
度
か
ら
新
た
に
表
彰
規
程
を
制
定
し
ま
し
た
�

�
会
員
表
彰
�
に
該
当
す
る
会
員
と
し
て
10
年
以

上
在
籍
さ
れ
て
い
る
会
員

87
名
��
永
年
表
彰
�
に

該
当
す
る
会
員
と
し
て
20

年
以
上
在
籍
さ
れ
て
い
る

会
員
６
名
��
役
員
表
彰
�

に
該
当
す
る
役
員
と
し
て

３
期
６
年
以
上
就
任
さ
れ

退
任
さ
れ
た
会
員
が
定
時

総
会
開
催
前
に
表
彰
さ
れ

ま
し
た
�

令
和
７
年
度

定
時
総
会
開
催
さ
れ
る

事

務

局

�

�

�

表

彰

状

・

感

謝

状

の

贈

呈

前後左右　見る余裕に　事故はなし
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令和７年７月          シルバーおおさかさやま           第 34号

⑤           作業の前に危険予知、要所要所で指差し呼称

活

動

報

告

●
安

全

講

習

会

令
和
７
年
２
月
20
日
�
木
�
�
大
阪
狭
山
市
立
コ

ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン
タ
�
４
階
大
会
議
室
に
て
�
令
和

６
年
度
第
２
回
安
全
講
習
会
が
開
催
さ
れ
�
26
名
の

会
員
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
�

大
阪
府
黒
山
警
察
署
交

通
課
と
市
役
所
道
路
グ
ル

�
プ
に
よ
り
広
報
啓
発
交

通
安
全
の
寸
劇
披
露
の
後
�

D
V
D
�
い
の
ち
を
守
り

た
い…

�
を
視
聴
し
�
最

後
に
交
通
課
総
務
係
長
の

木
村
様
よ
り
交
通
安
全
講

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
�

令和７年４月２７日(日)

狭山池堤内

令和７年２月１０日（月）    令和７年４月１１日（金）     令和７年６月１９日（木）

植木剪定（西山霊園）     手引き除草（ふれあいの里）    機械除草（水みらいセンター）

令和７年５月２２日（木）

大阪狭山市駅・金剛駅

駅前啓発活動駅前啓発活動駅前啓発活動狭山池まつり狭山池まつり狭山池まつり

各技能職講習会各技能職講習会各技能職講習会

令和７年３月２５日（火）

コノミヤ・オークワ

スマホ講習会スマホ講習会スマホ講習会

令和７年１月１７日(金)

ワークプラザ２階

令和７年７月 シルバーおおさかさやま 第３４号

作業の前に危険予知、要所要所で指差し呼称⑤



令和７年７月 シルバーおおさかさやま 第３４号

⑥前後左右　見る余裕に　事故はなし



令和７年７月          シルバーおおさかさやま           第 34号

⑦   シルバーワーク 無理はしません できません 安全第一 細く長くが合言葉

ゴ
ル
フ
同
好
会
�
ち
と
せ
会
�
第
41
回
�
第
42

回
大
会
の
結
果
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
�

も
う
す
ぐ
桜
満
開
の
３
月
26
日
�
堺
CC
に
て
第

41
回
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
�

当
日
は
15
名
が
参
加
さ
れ
�
青
空
広
が
る
絶
好

の
コ
ン
デ
�
シ
�
ン
の
中
�
し
の
ぎ
を
削
る
戦
い
と

な
り
ま
し
た
�

結
果
は
�
優
勝
大
北
氏
�
２
位
白
永
氏
�
３
位
木

村
�
惠
�
氏
が
入
賞
し
ま
し
た
�

ま
た
�
同
大
会
第
42
回
が
３
�
月
後
の
６
月
28

日
�
猛
暑
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
空
梅
雨
の
中
�
10

名
の
ご
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
�
皆
さ
ん
ス
コ
ア

も
さ
る
こ
と
な
が
ら
暑
さ
対
策
を
し
�
か
り
行
い
無

事
に
プ
レ
�
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
�

結
果
は
�
優
勝
勘
山
氏
�
２
位
田
中
�
真
�
氏
�

３
位
西
村
氏
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
�

以
上
�
両
大
会
に
お
い
て
も
安
全
第
一
で
無
事
に

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
�
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
�

現
在
の
会
員
数
は
�
男
性
７
名
�
女
性
３
名
で
�

二
け
た
の
10
名
と
な
り
ま
し
た
�

令
和
２
年
の
コ
ロ
ナ
禍
前
に
は
12
名
の
会
員
が

居
ま
し
た
が
�
約
３
年
ほ
ど
の
休
止
活
動
に
よ
り
活

動
を
再
開
し
た
時
に
は
５
名
に
ま
で
減
�
て
し
ま
い

ま
し
た
�

そ
の
後
�
同
好
会
の
楽
し
さ
を
知
�
て
い
た
だ
き

徐
々
に
入
会
者
が
増
え
�
現
在
の
10
名
と
な
り
ま

し
た
�

開
催
は
�
偶
数
月
の
第
１
木
曜
日
で
年
間
６
回
ほ

ど
し
か
な
い
で
す
が
�
皆
さ
ん
は
�
開
催
日
を
大
変

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
て
�
毎
回
和
や
か
な
雰
囲
気
で

楽
し
く
や
�
て
い
ま
す
�

同
好
会
の
目
的
は
�
カ
ラ
オ
ケ
を
通
じ
て
�
会
員

同
志
の
親
睦
で
あ
り
�

ま
た
�
仕
事
や
日
頃

の
情
報
交
換
な
ど
に

も
�
と
て
も
役
立
�

て
い
ま
す
�

※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※

ゴ
ル
フ
・
カ
ラ
オ
ケ
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
�

お
気
軽
に
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
�

ゴ
ル
フ
同
好
会
�
ち
と
せ
会
�

さやりんポイント２０％ポイント追加
市民や市内事業者へのエネルギー・食料品価格などの物価

高騰の影響に対する更なる支援策として、さやりんポイン

トの仕組みを活用したプレミアムチャージキャンペーンを

実施しています。

スマートフォンアプリまたは磁気カードにさやりんポイントをチャージすると２０％のポイン

トが追加で付与されます。付与上限：２，０００ポイント／１人あたり（１端末あたり）

（例）１０，０００円チャージすると２，０００円分のさやりんポイントが付与されます。

チャージ実施期間 ： 令和７年５／１４（水）～令和７年１１／３０（日）

※予算上限に達し次第終了されます。

ポイント利用期間 ： 令和７年５／１４（水）～令和８年 １／３１（土）

問合わせ先：大阪狭山市さやりんポイント事務局 ０７２－３６６－００１１

カ

ラ

オ

ケ

同

好

会

第 41回集合写真

第 42回集合写真

令和７年７月 シルバーおおさかさやま 第３４号

シルバーワーク　無理はしません　できません　安全第一　細く長くが合言葉⑦



令和７年７月         シルバーおおさかさやま             第 34号

作業の前に危険予知、要所要所で指差し呼称           ⑧
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77
歳

◆

シ
ル
バ
�
会
員
11
年
の
歩
み
�
入
会
後
�
経

験
さ
れ
た
就
業
職
種
内
容
は
？
�

こ
れ
ま
で
�
ス
�
パ
�
の
バ
�
ク
ヤ
�
ド
清
掃
�

事
業
所
の
清
掃
�
ト
イ
レ
清
掃
�
保
育
施
設
で
こ

ど
も
の
見
守
り
な
ど
多
岐
に
わ
た
�
て
仕
事
を
し

て
き
ま
し
た
�

◆

就
業
中
印
象
に
残
�
た
こ
と

ス
�
パ
�
の
バ
�
ク
ヤ
�
ド
清
掃
の
際
に
床
を

水
で
掃
除
す
る
ホ
�
ス
が
よ
く
破
れ
て
大
変
で
し

た
�ま

た
�
溝
掃
除
は
油
で
汚
れ
て
い
て
�
か
が
む

こ
と
も
多
か
�
た
の
で
�
ひ
ざ
が
痛
か
�
た
で
す
�

◆

就
業
を
通
し
て
得
た
も
の

仕
事
仲
間
と
お
話
し
を
す
る
こ
と
�

掃
除
し
た
箇
所
が
キ
レ
イ
に
な
る
と
気
持
ち
が

い
い
し
��
あ
り
が
と
う
�
と
声
を
か
け
て
も
ら
う

こ
と
が
励
み
に
な
り
ま
す
�

◆

就
業
を
通
し
て
感
謝
さ
れ
た
こ
と

仕
事
仲
間
や
発
注
者
様
の
方
々
と
関
わ
る
こ
と

が
多
か
�
た
の
で
�
そ
の
方
達
か
ら
�
あ
り
が
と

う
�
と
声
を
か
け
ら
れ
ま
す
�

◆

今
後
後
進
に
伝
え
た
い
こ
と

シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
は
仕
事
を
通
じ
て
色

ん
な
人
と
会
話
で
き
る
だ
け
で
な
く
�
運
動
に
も

な
り
ま
す
�
掃
除
は
で
き
る
だ
け
早
く
キ
レ
イ
に

す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
自
分
で
考
え
て
や

�
て
い
ま
す
�

◆

そ
の
他

体
を
動
か
す
こ
と
�
誰
か
と
話
す
こ
と
は
ボ
ケ

防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
�
�
毎
日
４
千
６
百
歩
目

標
�
体
が
続
く
限
り
は
仕
事
を
続
け
て
い
き
た
い

で
す
�

九
月
病
�
て
ご
存
じ
で
す
か
�
五
月
病
ほ
ど
多

く
知
れ
渡
�
て
い
ま
せ
ん
が
�
九
月
病
も
五
月
病

と
同
じ
よ
う
に
季
節
の
変
わ
り
目
に
起
き
る
病
気

の
よ
う
で
す
�

五
月
病
は
就
職
�
転
勤
�
進
学
な
ど
の
変
化
に

よ
る
強
い
ス
ト
レ
ス
か
ら
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
�
そ
し
て
�
九
月
病
は
お
盆
休
み
や
夏
休

み
が
過
ぎ
た
九
月
に
心
身
に
現
れ
る
ス
ト
レ
ス
症

状
の
よ
う
で
す
�
加
え
て
夏
の
暑
さ
に
よ
る
体
力

低
下
も
原
因
の
一
つ
と
し
て
あ
る
よ
う
で
す
�
私

達
高
齢
者
に
な
る
と
五
月
や
九
月
に
限
ら
ず
一
年

中
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
�
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
�
特
に
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
注
意
し
ま
し
�
う
�

体
が
だ
る
い
�
寝
つ
き
が
悪
い
と
か
何
を
し
て

も
や
る
気
が
起
こ
ら
な
い
�
そ
の
よ
う
な
症
状
を

感
じ
た
ら
九
月
病
を
疑
い
ま
し
�
う
�

私
は
ス
ト
レ
ス
の
解
消
法
と
し
て
好
き
な
こ
と

や
楽
し
い
こ
と
に
対
し
て
熱
中
す
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
�
暇
だ
か
ら
あ
れ
を
す
る
こ
れ
を
す

る
で
は
な
く
�
こ
れ
だ
け
は
絶
対
す
る
と
い
う
気

持
ち
が
大
切
な
よ
う
な
気
が
し
ま
す
�

と
に
か
く
健
康
で
明
る
く
生
活
す
る
こ
と
が
第

一
で
す
�
適
度
な
運
動
�
十
分
な
睡
眠
�
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
�
こ
れ
ら
は
九
月
病
の
改

善
策
と
し
て
も
有
効
の
よ
う
で
す
�

永

年

就

業

会

員

の

声

園内就業中

令和７年７月 シルバーおおさかさやま 第３４号

⑧作業の前に危険予知、要所要所で指差し呼称




